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1. Psykoterapiassa on kyse jasennellystd vuorovaikutuksellisesta prosessista asiakkaan ja hoitavan
henkilon vélilld. Tyoskentelytyylissdni painottuu terapiasuhteessa tapahtuvien ilmididen
ymmaértdminen ja oman mielen rakentumisen ymmartdméén oppiminen. Itselleni luontevinta on pyrkia
vilittdmédn ja luottamukselliseen vuorovaikutukseen, jossa kaikenlaiset tunteet ja ajatukset saavat
vapauden tulla esiin, vain titi kautta itsen syvéllinen ymmartdminen ja hyviksyntd mahdollistuvat.
Tésta johtuen pidan tirkeédna, ettd asiakas on se, joka pddsdéntdisesti tuo terapiaan ne asiat, joita juuri
silld hetkelld kokee térkeédksi kasitelld.

Tavoitteena on, ettd asiakas oppii terapiasuhteen turvin kehittiméin omaa mentalisoinnin taitoaan.
Mentalisaation kédsitteen voi suomentaa mielentdmisen taidoksi. Se tarkoittaa kykya pitdd mieli
mielessd, kykyé tarkastella omaa tai toisen mieltd ja ymmartaa tekijoitd kaytoksen takana. Kun kyky
mentalisoida omaa ja toisen mieltd paranee, on helpompi ymmarté itsed ja toisia ja mielen joustavuus
lisdéntyy.

Psykoterapiaprosessi on usein hyvin merkityksellinen ja moniulotteinen. Vastuu terapian etenemisesta
on yhtd lailla asiakkaalla kuin terapeutillakin. Mahdollisesti terapiaa hiiritsevét (asiakkaan tai
terapeutin toimesta tapahtuvat) tekijét otetaan puheeksi ja niiden kisittely on terapiassa etusijalla.
Psykoterapian prosessiluonteen ja sen syvélle psyykeeseen vaikuttavien tekijoiden vuoksi on varsin
tirkedd, ettd lopettamistydskentelyyn varataan riittdvéasti aikaa. Joskus asiakkaalle tulee halu
keskeyttdd, kun ldhestytdén mielen kipukohtia tai liiaksi yksin pérjddmiselle rakentunut mieli pyrkii
lopettamaan terapian heti kun minimitaso omassa pérjadmisessd on saavutettu. Molemmissa tilanteissa
riskind on, ettd varsinaista syvempad mielen korjaantumista ei tapahdu ja riski oireiden uusiutumiselle
myShemmin eldméssd on olemassa.

2. Psykoterapialle mééritellddn tavoitteet, joita arvioimme terapiavuoden péatteksi. Tavoitteet
muotoillaan ensimmdisten terapiakdyntien aikana yhdessé terapeutin kanssa riittdvin konkreettisella
tasolla, jotta niissd tapahtuvia muutoksia voidaan arvioida my6hemmin.

3. Psykoterapia- ajoista ja maksuista sovitaan etukéteen. Terapiatunnin pituus on 45

minuuttia. Mydhéstyminen ei pidennd vastaanottoaikaa, vaan terapia tapahtuu vain sovittuna aikana.
Tapaamme padsdantoisesti 1krt/viikossa, ellemme jostain erityisesti syystd sovi toisin. Loma-ajoista
sekd muista mahdollisista katkoksista sovitaan etukéteen.

Peruminen tulee tehdé 12 tuntia ennen sovittua vastaanottoaikaa. Peruuttamattomista kiynneisti tai
lilan my6héin tulleista peruuntumisista veloitan koko kiynnin hinnan (105€), koska Kela korvaa
ainoastaan toteutuneet kdynnit. Asiakas huolehtii terapialaskujensa maksamisesta erdpéivind.
Mydohéstyneistd maksuista peritddn myohdstymiskorko ja maksamatta jadneet laskut menevét perintédn.
Terapia voi keskeytya tilapdisesti toistuvien maksuviivistyksien vuoksi.

4. Psykoterapia on luottamuksellista. Terapeutti ei ilman asiakkaan lupaa kerro hanti
koskevia tietoja ulkopuolisille. Terapeutti huolehtii muistiinpanoista salassapitosdddosten mukaisesti.



Mikdli joku ulkopuolinen (esim. omainen) on terapeuttiin yhteydessd, terapeutti kertoo tisti aina
asiakkaalle.

5. Omainen voi osallistua yksilopsykoterapiaistunnolle, jos se katsotaan asiakkaan tyoskentelyn
kannalta tarpeelliseksi. Kyse on kuitenkin yksilopsykoterapiasta, joten tdllaiset kdynnit eivét voi olla
toistuvia.

6. Psykoterapiaan liittyvit lausunnot terapeutti laatii yhdessa asiakkaan kanssa.
7. Terapeutille saa laittaa tekstiviestejd, viestid kasitellddn seuraavalla tapaamisella. Erityisestd syystd
voimme tilapdisesti sopia viesti/puhelukontaktista terapiaistuntojen vélilld, tdllaisen viestin/puhelun

hinnasta sovimme my®os erikseen.

8. Terapeutti voi psykoterapiatydhonsa kuuluvassa tyonohjauksessa kisitelld terapiaan
liittyvid asioita niin, ettei asiakkaan henkil6llisyys ole tunnistettavissa.

9. Terapeutti voi olla tarvittaessa yhteydessé asiakkaan hoitavaan psykiatriin, mutta terapeutti kertoo
téllaisesta yhteydenotosta aina asiakkaalle etukéteen.

10. Psykoterapia lopetetaan yhteisestd sopimuksesta. Lopettamisesta sovitaan hyvissé ajoin etukiteen.
Psykoterapiaa ei lopeteta puhelimitse tai séhkopostitse. Mikali asiakas haluaa lopettaa terapian
sovittua aiemmin, on lopettamiselle tidlloinkin varattava riittdvasti (vahintdin 2 tapaamiskertaa) aikaa,

jotta keskeytymisen syyt voidaan kdyda yhdessa lapi.

12. Psykoterapiakdynti maksaa 105 € / 45min.

Tidmai sopimus astuu voimaan psykoterapian alkaessa.



